
Parnassia Academie

‘Complexiteit vraagt maatwerk’ | donderdag 12 oktober 2017 
Dag van de Inhoud | Alkmaar

Ook dit jaar organiseren de specialismegroepen een Dag van 

de Inhoud in elk van de drie kernregio’s. Je kunt rekenen op 

een afwisselend programma met sprekers, workshops en volop 

gelegenheid je vakgenoten te spreken en kennis uit te wisselen. 

‘Complexiteit vraagt maatwerk’ is dit jaar het thema. Veel van onze 

patiënten hebben meer dan één aandoening en/of kampen met 

andere complicerende (psychosociale) factoren. Bij psychiatrische 

en/of somatische comorbiditeit is een geïntegreerde behandeling 

gewenst die precies aansluit bij de specifieke kenmerken en de vraag 

van de patiënt. Complexiteit vraagt dus om matched care in plaats 

van stepped care.

Tijdens de Dagen van de Inhoud verkennen we graag samen met jou 

wat dit betekent voor onze diagnostiek, behandeling en begeleiding.

Voor wie

Alle psychiaters, psychologen, verpleegkundig specialisten, 

verpleegkundigen, SPV’ers, ervaringswerkers, (woon-)begeleiders en 

andere behandelaren van Parnassia Groep. 

Locatie

TAQA Theater De Vest

Canadaplein 2

1811 KE  Alkmaar

Meer informatie en aanmelden

Deelname is kosteloos voor alle medewerkers van Parnassia Groep, 

vooraf aanmelden is noodzakelijk. 

Bekijk het gehele programma op de website van de Parnassia 

Academie. Hier kun je je ook aanmelden. Heb je vragen, stuur dan 

een e-mail naar specialismen@parnassiagroep.nl.

Accreditatie 

Accreditatie is aangevraagd bij NVvP, FGzPt, VGCt, RSV, V&VN en 

Bureau Cluster I.

Programma

9.00	-	9.30	 uur	 Ontvangst en registratie

9.30	 -	9.45	 uur 	 Opening en welkom door dagvoorzitter 

				    Dr. Joëlle Ratsma, kinder- en jeugdpsychiater, 

				    specialismeleider Kind en Jeugd

9.45	 -	10.15	 uur	 “Personalized medicine in het tijdperk van de 	

				    DSM”

				    Prof.dr. Jan Dirk Blom, psychiater

10.15	-	10.45	uur	 “Je zult het maar hebben”

				    Henk Mathijssen, ervaringsdeskundige

10.45	-	11.15	 uur 	 Pauze 

11.15	 -	12.45	uur	 Parallelsessie workshops – ronde 1

12.45	-	13.45	uur	 Lunch 

13.45	-	15.15	 uur 	 Parallelsessie workshops – ronde 2

15.15	-	15.45	uur 	 Pauze 

15.45	-	17.15	 uur   	 Parallelsessie workshops – ronde 3

17.15	 uur 		  Afsluiting en borrel 

https://www.parnassia-academie.nl/agenda
mailto:specialismen@parnassiagroep.nl
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Workshops
Workshops ronde 1

1.	 Psychische klachten bij LHBT Vluchtelingen en bi-culturen 

	 Drs. Hugo Konz, psychiater, lid specialismegroep Culturele Psychiatrie

2.	 Leefstijlinterventies 

	 Hester van Urk, fysiotherapeut, Tamara van der Putten, 			 

	 verpleegkundig specialist GGz, lid specialismegroep Psychosen, 		

	 Dieneke Gerretsen, fysiotherapeut en Anneke Wijtsma, diëtist

3.	 Oudere migranten en oudere psychiatrie. Meten is Weten? 

	 Dr. Joost Witlox, GZ-psycholoog

4.	 Van bijzonder naar psychotisch over leeftijden en diagnoses heen 

	 Drs. Yvonne de Jong, klinisch psycholoog, lid specialismegroep 		

	 Psychosen

5.	 Gameverslaving bij jongeren. Samen naar betere preventie en zorg  

	 Marga Gerrmann, Gz-psycholoog, lid specialismegroep Verslaving; 		

	 Renske Spijkerman, senior onderzoeker PARC en drs. Elmar 		

	 Fletterman, psychiater

 

Workshops ronde 2

6.	 Succesvol blended behandelen 

	 Drs. Mirjam van Orden, senior onderzoeker, ondersteuner 		

	 specialismegroepen Neurobiologische Ontwikkelingsstoornissen en 	

	 Stemmingsstoornissen, drs. Nanda den Hollander, 			 

	 registerpsycholoog nip/gezondheidszorg, lid specialismegroep 		

	 Verslaving en drs. Dorien Bogaerds, psychiater

7.	 Suïcidaliteit en “naasten” 

	 Dr. Mieke Hartgers, klinisch psycholoog, lid specialismegroep Acuut 

8.	 GRB Persoonlijkheidsstoornis – inleiding 

	 Drs. Horusta Freije, klinisch psycholoog, lid specialismegroep 		

	 Persoonlijkheidsstoornissen

9.	 Werken aan de toekomst met probleemjeugd 

	 Peter van Beelen, manager behandelzaken, psychotherapeut/		

	 orthopedagoog, Daniëlle van der Toolen, psycholoog, 			 

	 managementassistente behandelzaken en Aad van Mil, 

	 Rehabilitation Counselor 

10.	 In gesprek over misbruik analgetica 

	 Dr. Saskia van Es, klinisch psycholoog, specialismeleider Somatische 	

	 Symptoomstoornissen en drs. Mariken Muller, programmamanager 	

	 Overhead Cluster Jeugd

Workshops ronde 3

11.	 De dwangstoornis: gezien vanuit de behandelaar en de patiënt 

	 Drs. Kim van Rossen, psycholoog, ondersteuner specialismegroep 		

	 Angst en Dwang

12.	 Brainstormsessie: Goede verpleegkundige zorg. Wat versta jij 		

	 eronder en wat heb je hiervoor nodig?? 

	 Merlijn Bakkenes, verpleegkundig specialist en Selina Plaat, 

	 verpleegkundige, leden specialismegroep Stemmingsstoornissen

13.	 GRB Persoonlijkheidsstoornis – Uitwisseling en discussie 

	 Drs. Horusta Freije, klinisch psycholoog, lid specialismegroep 

	 Persoonlijkheidsstoornissen

14.	 Flow chart voor behandeling van PTSS voor volwassenen en 

	 kinderen 

	 Drs. Joop de Jong, psychiater, waarnemend specialismeleider Trauma 	

	 en Dissociatie

15.	 Over Trauma gesproken 

	 Dr. David van der Berg, klinisch psycholoog, specialismeleider 

	 Psychosen

Kijk voor het actuele workshopaanbod op de website van de Parnassia 

Academie 

 

De Dag van de Inhoud is een initiatief van de specialismegroepen van 

Parnassia Groep. 

In 2017 wordt de dag drie keer georganiseerd: op 28 september in 

Den Haag, op 5 oktober in Rotterdam en op 12 oktober in Alkmaar. 

Meer informatie en het programma van elke dag vind je op de website 

van de Parnassia Academie. 

Organisatie: Congresbureau Parnassia Academie, 

E congresbureau@parnassiagroep.nl, T 088 – 357 7189.

Onze belofte: je gaat naar huis met kennis die je de volgende dag in je 
zorgpraktijk kunt toepassen
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